ENGLISH
MENU




“More than 80 years preparing traditional recipes with love”

Our team wishes you enjoy!!!

STARTERS

Marinera con anchoa del Cantabrico(1)
Russian salad with cantabric sea anchovy on toasted bread
Marinera “El Sol” 3.0
Our version of tradicional recipe
Matrimonios (1)
Hueva de mujol (50 gr.)
Hueva de maruca con almendras
Mojama de atin con almendras
Ensaladilla rusa
Ensaladilla de mariscos
Ensaladilla de cangrejo
Pulpo a la gallega
Pulpo en vinagreta
Caballitos (1)
Calamar a la plancha
Calamar a la andaluza
Sepia a la plancha o andaluza
Gambas al ajillo
Gambas con gulas al ajillo
Croqueta casera (gamba roja/pulpo/ calamar en tinta) (1)
Croqueta casera (pollo y jamén) (1)
Verduricas en tempura

Jamon Ibérico BEHER Cebo de Campo (100% Raza Ibérica)

Seleccion de quesos artesanos “La Lechera de Burdeos”



TRADITION TASTES Tl y como se hacian alld por los afios 40

Carne mechada (rodaja)

Empanadillas del Bar Sol (1)

Tortas de bacalao (1)

Rin-ran

Salteado de verduras con pulpo a feira

Alcachofas con foie y Pedro Ximénez

WITH OUR PERSONﬁer)/ Sabores de siempre, con nuestro toque

Lingote de Bacalao con aceituna cuquillo (1)

Brocheta de pulpo con espuma de patata (1)

Brioche de sardina ahumada, crema trufada y manzana (1)
Tosta de pan de cristal con salmén, gulas y ali oli (1)

Tosta de pan de cristal con paleta ibérica (1)

Alcachofas con jamoén al aroma de trufa



SALADS

Alifiadas con el mejor Aceite de Oliva Virgen Extra de la zona

Gazpacho andaluz (en temporada)
Salmorejo Cordobés (en temporada)
Ensalada de tomate con ventresca
Tomate partio, bonito salao y aceitunas
Nuestra ensalada de bonito de la casa

(Escabechamos con mimo el bonito con vino D-O- Bullas y vinagre para que sea la cima de unas hojas

frescas de endivia) Q% | RYTA DEL VINO

SOUPS

Sopa de picadillo de pollo
Sopa castellana
Consomé de cocido

Consomé de pescado



MAIN COURSES
FISH

Nuestros calamares rellenos (desde 1943)
Atun con tomate y cebolla

Rodaballo a la espalda

Rodaballo a la marinera

Ventresca de bacalao en tempura

Lubina a la espalda

Emperador al ajillo

Ventresca de atun al ajillo

Arroz negro con flores de calamar

MEATS

Cordero en su jugo (Tal y como lo hacia Francisco)

Paletilla de cabrito lechal al horno

Codillo de cerdo al horno

Carrillera ibérica estofada (Con vino D.O. Bullas)
Chuletitas de cabrito al ajo cabaiiil

Secreto ibérico con emulsion de cebolla caramelizada
Solomillo ibérico

Solomillo de ternera

Entrecot de ternera

Risotto de trigo con foie y huevo poché



